
児童虐待を予防するという観点。
妊娠期からの家庭訪問型子育て支援、
「ヘルシースタート」について学びませんか？

2023 年度から妊婦や子育て家庭への支援のための「伴走型相談支援」が始

まりました。ようやく家庭訪問による育児支援が、地域の中で、より身近なサ

ポートとして実施されようとしています。

家庭訪問をする支援員には、妊娠期から親に継続して寄り添い続ける支援が

求められます。また親との信頼関係を築きながら、うつや虐待のリスクを察知

できる「専門性」も必要です。

NPO 法人 O’hana（オハナ）親と子の絆を育むお手伝いでは、乳幼児期という

大切な時期に必要な「愛着形成」と「基本的信頼関係」について学びながら家

庭訪問のための知識とスキルを育成する養成講座を開催してます。

O’ hana が実際の家庭訪問で実践している親の長所・強みに焦点を当てなが

ら、親を力づけ、その上で育児の知識と技術を伝えていく支援プログラムを学

びます。修了後は、団体の訪問員登録に必須な House Call  Supporter 資格

を発行いたします。

この機会に資格を取得し、現在のご職業のスキルアップやお住まいの地域で

家庭訪問支援員として、ともに児童虐待防止の活動に取り組んでみませんか ?

お申し込みは
こちらから

代表 山田 裕子

臨床ソーシャルワーカー、子育て支援アドバイザー
欧米で広く行われてきた＜ヘルシースタート＞の第一人者であるヘネ
シー澄子氏と出会ったことから、日本でも広めたいと2011 年～開講。
2015 年から家庭訪問による支援をスタート。

主催：NPO法人O’hana親と子の絆を育むお手伝い

家庭訪問型子育て支援員　養成講座のご案内



2026年度講座プログラムと日程（全４日）

1 家庭訪問型育児支援とは

6／28（日）
2026年

7／12（日）
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7／26（日）
2026年

8／9（日）
2026年

2026年

10／25（日）
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11／8（日）

2026年

11／22（日）
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12／6（日）

2027年

1／17（日）

2027年

1／31（日）

2027年

2／14（日）

2027年

2／28（日）

講座内容 天満教室
B日程

天満教室
C日程

天満教室
D日程

天満教室
E日程

2 愛着と赤ちゃんの脳の発達

3 両親を理解するためのアセスメント

4 家庭訪問とアセスメントの演習

5 赤ちゃんの発達

6 育児支援のスキルアップ

2026年

8／30（日）

2026年

9／13（日）

2026年

9／27（日）

2026年

10／11（日）

2026年

7／17（金）

2026年

7／31（金）

2026年

8／14（金）

2026年

8／21（金）

大阪市立
社会福祉センター

7 支援を成功させるために

8 家庭訪問支援の心構、
留意事項の確認

講座のご案内

講座名 House Call Supporter（ハウスコールサポーター）養成講座

講師 山田裕子（NPO法人O’hana親と子の絆を育むお手伝い 代表） ほか

対象 子どもや親子に関わる専門職の方、児童虐待、子育てに関心のある方

時間 10：00～16：30（途中、お昼休憩があります）

定員 5名（定員になり次第、締め切らせていただきます）

受講料 資料代込み ：  24000円（税込）

会場

【B、C、D、E日程】 NPO法人O’hana 事務所
〒530-0043　大阪府大阪市北区天満4丁目14-4 ストーク天神ハイム203号
※大阪市立社会福祉センターコースのみ、会場が「大阪市立社会福祉センター」
〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町12-10

申込方法

表面QRコード（https://npo-ohana.org/contact/）にて受け付けています。
下記日程から、受講可能なコースをお選びください。原則、全4日とも受講を
お願いしています。コースをまたいでの受講はお受けできません。申込受付後
にスタッフより申込書と振込先をお伝えさせていただきます。
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